
Budget mensuel 

Voici, à titre indicatif, un aperçu des différents frais que vous pourrez avoir pour vous donner une 
idée du coût de la vie en Suisse : 

Logement 

• Le loyer inclut généralement les charges (chauffage, eau, nettoyage des espaces 
communs, etc.), mais il arrive que le loyer et les charges soient présentés séparément. 
N'oubliez pas que les charges ne comprennent pas l'électricité ni l'internet. 

• Loyer approximatif 
o Chambre dans un appartement partagé : CHF 400-700  
o Studio : CHF 700-1000 
o Appartement 2 ½ pièces : CHF 1200-1700  
o Appartement 3 ½ pièces : CHF 1400-1900 
o Appartement 4 ½ pièces : CHF 1600-2200 

• Garantie de loyer : généralement la valeur de 2 à 3 mois de loyer 
o Cette somme vous sera entièrement restituée à votre départ si vous ne faites pas 

de dégâts. 

Assurance 

• Assurance maladie 
o Au minimum env. CHF 300/mois 
o Cette somme sera adaptée à la hausse selon votre choix de franchise et 

prestations complémentaires.  
• Assurance ménage et responsabilité civile 

o Environ CHF 200/année 

Alimentation / hygiène personnelle  

• Environ CHF 500/mois 

Téléphone/Wifi/TV 

• Environ CHF 80/mois 
• Serafe : CHF 335/an 

Transports 

• Entre CHF 20/mois pour des trajets rares et courts et CHF 355/mois pour l’abonnement 
général 

Electricité 

• Environ CHF 10/mois 

 Coûts additionnels selon situations individuelles 

• Couples / familles 
o Garde d’enfants 

▪ Les coûts d’une crèche ou d’un accueil préscolaire dépendent du temps 
que votre enfant y passera et de votre salaire et situation 

→ Grille indicative 

o Chaque membre de votre famille devra souscrire une assurance maladie 
obligatoire. Ces coûts dépendront de plusieurs facteurs, incluant leur âge.  

https://www.ville-fribourg.ch/sites/default/files/inline-files/Grille_tarifaire_creches.pdf

